
Ashwagandha, 
magnez, 
witaminy B6 i D3
suplement diety

kapsułek
twardych90

Masa netto: 54 g

Sposób użycia:Przyjmuj 3 kapsułki dziennie, popijając wodą. Nie przekraczaj 
zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety nie mogą być stosowane 
jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Ostrzeżenia: Nie stosować 
w przypadku nadwrażliwości (alergii) na którykolwiek ze składników produktu. 
Produkt przeznaczony dla zdrowych osób dorosłych. Nie stosować u dzieci, kobiet 
w ciąży i w trakcie laktacji. Nadmierne spożycie witaminy D może prowadzić do 
hiperkalcemii i innych działań niepożądanych. Nie stosować bez konsultacji z lekarzem 
w przypadku chorób przewlekłych lub przyjmowania leków. Produkt nie powinien być 
spożywany w przypadku stosowania leków o działaniu uspokajającym, nasennym, 
przeciwpadaczkowym.  Składniki: cytrynian magnezu (magnez); maltodekstryna; 
ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera) zawierający 5 % witanolidów; 
cholekalcyferol (witamina D); chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6); otoczka 
(substancja glazurująca - hydroksypropylometyloceluloza). Produkt może zawierać 
mleko, ryby i soję. Zalecana dzienna porcja do spożycia niezbędna do 
uzyskania korzystnego działania (3 kapsułki): ekstrakt z korzenia 
ashwagandhy  (Withania somnifera)  200 mg, w tym: witanolidy 10 mg; magnez 
160 mg (43 % DRWS); witamina B6 6 mg 
(429 % DRWS); witamina D 50 μg  (1000 % 
DRWS). DRWS – dzienne referencyjne 
wartości spożycia dla osób dorosłych.
Najlepiej spożyć przed: data obok. 
Warunki przechowywania: Przechowywać 
w sposób niedostępny dla małych dzieci, 
w suchym, chłodnym i zacienionym miejscu.
Segreguj - plastik/metal - pojemnik żółty.
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